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Godzina Program
715 Pobudka
7:30 Rozruch poranny
8:00 Higiena poranna
8:30

Sniadanie-odprawa biezaca

10:00 Przygotowanie do zajec szkoleniowych
10:30 Zajecia szkoleniowe |
14:00 Obiad

14:30—-16:00 | Cisza poobiednia

16:30 Przygotowanie do zajec szkoleniowych
17:00 Zajecia szkoleniowe |l
18:30 Kolacja

Zajecia szkoleniowe llI

Zajecia odnowy biologicznej

19:30 Zajecia teoretyczne

21:00 Przygotowanie do ciszy nocnej

21:30 Cisza nocna




