REGULAMIN
Puchar Polski w Kolarstwie MTB XCO Tuchoéw 22-06-2014

l. ORGANIZATOR
1.1 Organizatorem wyscigu MTB XCO Tuchodw jest:
- Kolarskie Centrum Promocyjne
ul. Rydza - Smigtego 7
33-100 Tarnow
- Salon rowerowy Bieniasz Bike
- Gmina i Miasto Tuchow

1.2 Z ramienia organizatora osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie wyscigu :
- Dyrektor wyscigu: Bieniasz Mirostaw tel. 600 980 949, tel/fax +48 146217985
e-mail: mirek@bieniaszbike.pl, team@bieniaszbike.pl
- Dyrektor techniczny: Tomasz Hudyka tel. 502 096 054 e-mail:
tomekhudyka@gmail.com
- Sedzia Gtéwny: Dawid Sobura
Komisja sedziowska i jej sktad zostanie opublikowany po delegowaniu przez MZKol.

1.3 Termin i miejsce:
- Wyscig MTB XCO odbedzie sie w dniu 22.06.2014r.
- Miejsce wyscigu Siedliska - Lubaszowa gmina Tuchodw.
- Wyscig odbedzie sie na trasie okreznej zostanie przeprowadzony zgodnie z
przepisami UCI PZKol.
- Na trasie okreznej o dtugosci 4500m. Trasa o naturalnym podtozu przebiegajaca przez
tereny le$ne i trawiaste. Start i meta na drodze asfaltowe;.

Il. KLASA WYSCIGU

2.1 Wyscig w kolarstwie gorskim MTB XCO jest umieszczony w kalendarzu imprez sportowych
Polskiego Zwigzku Kolarskiego w czesci kolarstwo MTB w randze Pucharu POLSKI oraz w
kalendarzu Matopolskiego Okregowego zwigzku Kolarskiego

2.2 Do Pucharu Polski zaliczone zostang wyniki zawodnikow i zawodniczek w kategorii Elita,
U-23, Junior, Juniorka.

lll. UCZESTNICTWO

3.1 W wyscigu prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki zgtoszeni przez macierzyste kluby,
zweryfikowaniu w Biurze Zawoddéw. Obowigzujg licencje na rok 2014 wydane przez Narodowe
Federacje Kolarskie. Od kategorii junior, junior mtodszy, mtodzik, zak wymagane beda aktualne
badania lekarskie.

3.2 W wyscigu MTB XCO prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy:

- Elita mezczyzn (open) 19 lat i starsi
- Elita kobiet (open) 19 lat i starsi
- Ponizej 23 lat 19-22 lata

- Ponizej 23 lat kobiety 19-22 lata
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- Junior 17-18 lat

- Juniorka 17-18 lat
- Junior mtodszy 15-16 lat
- Juniorka mtodsza 15-16 lat
- Mtodzik 13-14 lat
- Zak (chtopcy - dziewczeta) 11-12 lat
- Masters 30-39 lat
- Masters | 40-49 lat
- Masters I 50 i starsi
- Amator (open) 19 i starsi

3.3 Wszyscy uczestnicy wyscigu MTB XCO powinni posiadac ubezpieczenie OC i NW.

3.4 Zawodnicy i Zawodniczki majg obowigzek startu w sztywnych kaskach zgodnie z przepisami
PZKol

3.5 Zgtoszenia do wyscigu MTB XCO nalezy nadsyta¢ na formularzach zgtoszeniowych na
adres e-mail organizatora : mirek@bieniaszbike.pl , team@bieniaszbike.pl

IV. BIURO WYSCIGU

4.1 Biuro wyscigu w dniu 22.06.2014 czynne bedzie od godziny 7:30 (namiot organizatora) przy
trasie wyscigu w miejscu STARTU i METY - Zabiele i czynne bedzie zgodnie z programem
wyscigu MTB XCO.

4.2 Przedstawiciele ekip muszg potwierdzi¢ udziat zawodnikéw prezentujac licencje w biurze
zawodow

4.3 Obowigzkowe odprawy kierownikow ekip, treneréw z organizatorem i sedzig gtbwnym w
terminach okreslonych programem minutowym wyscigu.

V. TRENINGI

5.1 Oficjalny trening dozwolony jest wytgcznie po kontroli licencji i zakoriczeniu wszelkich
formalnosci rejestracyjnych i wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi posiadac
numer.

5.2 Czas treningu zgodnie z programem.

5.3 Podczas trwania zawodow zabrania sie przejazdow treningowych.

VI. KLASYFIKACJA. Zasady rozgrywania wyscigu MTB XCO - Pucharu Polski

6.1 Wyscig MTB XCO zostanie rozegrany zgodnie z przepisami UCI i PZKol. a w szczegotach z
niniejszym regulaminem.

6.2 Wyscig MTB XCO rozgrywany jest wytacznie w kategoriach indywidualnych dla kazdej
kategorii wiekowej.
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VIl. NAGRODY

W wyscigu MTB XCO naijlepsi zawodnicy i zawodniczki otrzymujg puchary oraz nagrody
pieniezne wedtug wykazu. W pozostatych kategoriach zawodnicy i zawodniczki otrzymujg
nagrody rzeczowe.

Elita Elita Junior Juniorka
Mezczyzn Kobiet
( open) (open)

1 600 zt 400 zt 300 zt 250 zt
2 450 zt 300 zt 250 zt 200 zt
3 350 zt 200 z 200 zt 150 zi
4 250 zt 150 zt 150 zt 100 zt
5 200 zt 100 zt 100 zt 50 zi
6 150 zt 50 zt
7 100 zt
8 50 zt

Suma nagrod 5100 - ztotych

Uwaga: llos¢ nagréod moze by¢ ograniczona w przypadku, gdy ilos¢ zawodnikéw jest
mniejsza niz 2 krotnos¢ przewidzianych nagréd ( np. Elita M - wystartowato 12
zawodnikoéw, ilos¢ nagréd wydana 6 )

W pozostatych kategoriach przewidziano puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.

VIil. POMOC TECHNICZNA

Pomoc techniczna dozwolona zgodnie z przepisami PZKol.

Do wyscigu MTB XCO wprowadza sie dwa boksy pomocy technicznej zlokalizowane w strefach
bufetow.

IX. CEREMONIA DEKORACJI
Ceremonia dekoracji odbedzie sie zgodnie z programem minutowym. Zawodnicy majg
obowigzek zgtosic sie do dekoracji w strojach sportowych.




X. KARY
W zakresie kar obowigzujg przepis PZKaol.

Xl. PROGRAM WYSCIGU MTB XCO PUCHAR POLSKI

8:00-9:00 OFICJALNY TRENING NA TRASIE MTB XC(
8:45 ODPRAWA TECHNICZNA
9:00-9:20 WYSCIG KATEGORII ZAK
9:30-10:30 WYSCIG KATEGORII MLODZIK | AMATOR
9:35-10:30 WYSCIG KATEGORII MLODZICZKA
10:35-11:35 WYSCIG KATEGORII JUNIOR MLODSZY
10:37-11:35 WYSCIG KATEGORII JUNIORKA MLODSZA
11:40-13:10 WYSCIG KATEGORII JUNIOR
11:45-13:20 WYSCIG KATEGORII MASTERS
13:30-15:00 WYSCIG KATEGORII KOBIETY OPEN
(ELITE, U-23, JUNIORKA)
15:10-16:40 WYSCIG KATEGORII ELITE OPEN
17:20 DEKORACJA

XIl. TRASA

Wyscig MTB XCO rozegrany zostanie na petli o dtugosci ok 4,5 km.

Xlll. ZASADY FINANSOWANIA

13.1 Koszty organizacyjne pokrywa organizator wyscigu.
13.2 Koszty uczestnictwa pokrywajg zainteresowane kluby badz zawodnicy.
13.3 Opfata startowa zgodnie z przepisami PZKol. ; Kategoria Masters i Amator - 30 zt

XIV. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawodnicy powinni stosowac sie do znakdéw ostrzegawczych ustawionych wzdtuz trasy oraz

dostosowac sie do wskazan sedziow

XV. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE.




Zawodnicy majg obowigzek startowaé w kaskach sztywnych , numer powinien byc¢
umieszczony na kierownicy roweru oraz na plecach zawodnika

XVI. KOMISJA SEDZIOWSKA
Sktad zostanie opublikowany po delegowaniu przez PZKol Komisarzy

XVII. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
Podczas wyscigu Puchar Polski obowigzujg przepisy antydopinogowe UCI i PZKol

XVIIl. POMOC MEDYCZNA
18.1 Zlokalizowana przy trasie wyscigu w okolicach STARTU | METY
18.2 Placéwki NFZ

- Centrum Zdrowia Tuchow

ul. Szpitalna 1

33-170 Tuchow

tel. +48 14 65 35 101

- Wojewddzki Szpital w Tarnowie

ul. Lwowska 178A

33-100 Tarnow

tel. +48 14 631 50 00 lub +48 14 631 56 05

XIX. POSTANOWIENIA KONCOWE
19.1 Za wypadki spowodowane przez zawodniczki i zawodnikéw organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.
Czyni sie odpowiedzialnych kierownikéw ekip i treneréw za:
- przestrzeganie regulaminu i przepiséw wyscigu MTB XCO i co za tym idzie
przeszczeganie programu minutowego oraz innych zalecen Komisji Sedziowskiej i
organizatora.
19.2 Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy pozostawione, czy
zagubione podczas wyscigu
19.3 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
do i powrodu z imprezy.
19.4 Nieznajomosc¢ regulaminu, jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez organizatorow
i Komisje sedziowskag za wyttumaczenie.
19.5 We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje sedzia gtbwnym w
porozumieniu z organizatorem wyscigu.




XX. MAPA WYSCIGU | PROFIL TRASY.
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REGULAMIN ZATWIERDZONO W DNIU:




