
 



Regulamin – Program minutowy 

Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS juniorów „Złote Koło” 
XXXIV Wyścig Kolarski 

Dobczyce, 27 – 29 maja 2016 

1. Cel  

- Wyłonienie Mistrzów Krajowego Zrzeszenia LZS na rok 2016 – jazda na czas – start wspólny. 

- Kontynuacja wyścigu Juniorów Dobczyce 2016 „Złote Koło”. 

- Popularyzacja kolarstwa w regionie krakowskim. 

- Kontynuacja wyścigu kolarskiego juniorów  

- Promocja województwa małopolskiego, powiatu myślenickiego, bocheńskiego, limanowskiego, 
miast i gmin:  Myślenice, Raciechowice, Łapanów, Jodłownik. 

2. Organizatorzy 

- Krajowe Zrzeszenie LZS; 
- Małopolskie Zrzeszenie LZS; 
- WLKS KRAKUS. 

3. Współorganizatorzy  
- Ministerstwo Sportu i Turystyki; 
- Województwo Małopolskie; 
- Starosta Powiatu Limanowskiego; 
- Urząd Miasta i Gminy Raciechowice, Łapanów, Trzciana, Jodłownik. 

4. Termin i miejsce 

Mistrzostwa zostaną rozegrane w dniach 27.05 – 29.05.2016 po trasach powiatu myślenickiego, 
bocheńskiego i limanowskiego. 

27.05.2016 I etap start wspólny – Szczyrzyc–Szczyrzyc 85 km; 
28.05.2016 II etap jazda na czas - Droginia 5 km; 
 III etap start wspólny – Łapanów–Łapanów  85 km; 
29.05.2016 IV etap start wspólny Raciechowice – Raciechowice 110 km. 

II etap jazda na czas Droginia – Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS 

IV etap Raciechowice – Raciechowice – Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS 
ze startu wspólnego. 

5. Baza wyścigu 

Centrum Szkoleniowe Jałowcowa Góra, ul. Jałowcowa Góra 30, 32-410 Dobczyce 

tel. 12 271 38 30, 728 32 02 02 

Przyjazd zawodników w dniu 27.05.2015 godz. 11:00 – 13:00. 

Odprawa techniczna w miejscu zakwaterowania w dniu 27.05.2012 godz. 14:00. 

6. Uczestnictwo – zgłoszenia 

W wyścigu uczestniczą zawodnicy kat. JUNIOR zgłoszeni przez macierzyste kluby zgodnie z 
przepisami PZKol na adres: MZLZS Kraków, 31 – 135 Kraków ul. Batorego 2/19 tel./fax.: 12 
633 05 60 do dnia 17.05.2016 r. lub e-mailem – mzlzs@onet.pl 

7. Zasady finansowania 

Koszty udziału w wyścigu (noclegi, żywienie startowe pokrywają zainteresowane kluby): 
nocleg: 2 x 40,00 zł =  80,00 zł 
wyżywienie: 2 x 50,00 zł =  100,00 zł 
obiad 27.05. 1 x 25,00 zł =  25,00 zł 
startowe: 3 x 10 zł =  30,00 zł 
   RAZEM =  235,00 zł 
osoba towarzysząca  = 205,00 zł 

Istnieje możliwość rezerwacji noclegu - wyżywienia od 26.05.2016 r. 



UWAGA !!! 

Krajowe Zrzeszenie LZS dopłaca do wyżywienia dla zawodników Zrzeszenia LZS. 

Zawodnicy zrzeszeni w Krajowym Zrzeszeniu LZS nie opłacają startowego. 

Każdy zawodnik z pionu LZS musi posiadać legitymację Zrzeszenia LZS. 

8. Program minutowy  Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS – „Złote Koło” 

27.05.2016  Piątek 
godz.: 
 11:00 - 13:00 - przyjmowanie ekip 
 13:00 - 14:30 - obiad 
 14:00 - odprawa techniczna 
 17:00 - start do I etapu – Rynek Szczyrzyc, 
 19:20 - meta I etapu – Rynek Szczyrzyc, 
 20:00 - 21:00 - kolacja, 
 21:00 - spotkanie dyrektorów ekip, trenerów. 

28.05.2016 Sobota 
godz.: 
 07:00 - 08:00 - śniadanie, 
 10:00 - start I zawodnika do II etapu – Droginia, 
 12.00 - meta ostatniego zawodnika II etapu – Droginia, 
 13:00 - 14.00  - obiad, 
 17:00 - start do III etapu – Rynek Łapanów, 
 19:20 - meta III etapu – Rynek Łapanów, 
 20:00 – 21:00 - kolacja. 

29.05.2016 Niedziela 
godz.: 
 7:30 - 8:30 - śniadanie 
 10:00 - start do IV etapu - Rynek Raciechowice, 
 13:20 - meta IV etapu – Rynek Raciechowice, 
 14:30 - obiad 
 15:00 - zakończenie wyścigu w miejscu zakwaterowania. 
Baza wyścigu – Centrum Szkoleniowe, ul. Jałowcowa Góra 30, 32-410 Dobczyce. 

9. Sposób rozegrania wyścigu 

Wyścig rozegrany zostanie w IV etapach zgodnie z przepisami PZKol. 

 I, III i IV etap wyścigu ze startu wspólnego zostaną rozegrane przy ruchu częściowo 
ograniczonym. 

 II etap jazda na czas rozegrany będzie przy ruchu zamkniętym. 

 II etap jazda na czas wyłoni Mistrza Krajowego Zrzeszenia LZS na rok 2016. 

 IV etap ze startu wspólnego wyłoni Mistrza Krajowego Zrzeszenia LZS na rok 2016. 

 Na I, III i IV etapie zawodnicy zdobywać będą bonifikaty czasowe: I m – 6 sek, II m – 4 
sek, III m – 2 sek. 

 Na I, III i IV etapie zostaną rozegrane premie górskie: I m - 3pkt.  II m - 2pkt. III m - 1pkt. 

 Każdy punkt będzie zamieniany na sekundy w klasyfikacji końcowej wyścigu. 

 Prowadzona będzie klasyfikacja indywidualna wyścigu, klubowa drużynowa wyścigu, 
górska wyścigu, punktowa, najaktywniejszy, najmłodszy – koszulki liderów wyścigu. 

10. Nagrody – Puchary 

 Pierwszych trzech zawodników w Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS w jeździe na 
czas ze startu wspólnego otrzymuje: medale, puchary Przewodniczącego Krajowego 
Zrzeszenia LZS. 

 Dla 3 najlepszych województw Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS (jazda na czas + 
start wspólny) puchar Krajowego Zrzeszenia LZS. 



 Dla 3 najlepszych drużyn klubowych Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS (jazda na 
czas + start wspólny) Puchar Krajowego Zrzeszenia LZS. 

 Dla najlepszego zawodnika Zrzeszenia LZS woj. małopolskiego – Puchar 
Przewodniczącego Małopolskiego Zrzeszenia LZS. 

 Dla najlepszego zawodnika Małopolski – Puchar Prezesa MZSKF. 

 Na etapach I – IV zawodnicy 1 – 6 otrzymują nagrody + 1 puchar. 

 W klasyfikacji końcowej zawodnicy 1 – 10 otrzymują nagrody + 1 – 3 puchary. 

 Zwycięzca klasyfikacji górskiej otrzymuje puchar. 

 W klasyfikacji drużynowej klubowej 1 – 3 puchary. 

Wartość nagród rzeczowych 

Miejsca I etap II etap III etap III etap Klasyfikacja końcowa 

I 300,00 zł 250,00 zł 300,00 zł 300,00 zł 600,00 zł + puchar 

II 200,00 zł 200,00 zł 250,00 zł 250,00 zł 400,00 zł + puchar 

III 150,00 zł 150,00 zł 200,00 zł 200,00 zł 300,00 zł + puchar 

IV 100,00 zł 100,00 zł 150,00 zł 150,00 zł 200,00 zł 

V 100,00 zł 50,00 zł 100,00 zł 100,00 zł 200,00 zł 

VI 100,00 zł 50,00 zł 100,00 zł 100,00 zł 150,00 zł 

VII --- --- --- --- 100,00 zł 

VIII --- --- --- --- 100,00 zł 

IX --- --- --- --- 100,00 zł 

X --- --- --- --- 100,00 zł 

Minimalna wartość nagród rzeczowych na poszczególnych etapach i w klasyfikacji generalnej – 
zgodnie z przepisami PZKol. – szczegółowy wykaz nagród podany zostanie na odprawie 
technicznej w dniu 27.05.2016 r. 

11. Komisja sędziowska 

Komisarzy wyścigu wyznacza kolegium sędziów PZKol, a pozostałych sędziów Małopolski 
Związek Kolarski. 

12. Postanowienie końcowe 

 Wyścig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol. 

 Za wypadki, szkody (zagubione rzeczy, sprzęt) spowodowane przez uczestników 
wyścigu podczas pobytu i w trakcie trwania wyścigu organizator nie ponosi 
odpowiedzialności. 

 Osoby towarzyszące powinny posiadać właściwą licencję funkcyjną. 

 Obowiązuje przestrzeganie przepisów kodeksu drogowego zawodników i osoby 
towarzyszące. 

 Sprawy sporne nieujęte w regulaminie rozstrzyga Komisarz w porozumieniu  
z Dyrektorem Wyścigu. 

 Uczestnicy wyścigu zobowiązani są do podporządkowania się poleceniom policji, służb 
porządkowych, organizatorowi. 

 Wykaz szpitali: 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Myślenicach, 
ul. Szpitalna 2, 32-400 Myślenice, tel. 12 273 03 55; 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Bochni, Szpital Powiatowy, 
ul. Krakowska 31, 32-700 Bochnia, tel. 14 615 34 00. 

Osobą odpowiedzialną z ramienia bezpośredniego organizatora jest dyrektor wyścigu Zbigniew 
Klęk tel. kontaktowy: 507 060 520. 

Regulamin zatwierdzono: 

PZKol. Warszawa        Krajowe Zrzeszenie LZS 


